
聖公會靜修院_院內指南_	2023 年 3 月 
1 

!

"#$%!

!"#$%&'()
!

&'()!*+'(,!

!

!"#$%
!

"# ! $%&'! ()!

)# ! %*+,-! (.!

/# ! 01234567489:401;<:=>?@! (A!

B# ! C:DEFGHIJKLMN=>OP! (A!

.# ! QRSTUJV! (W!

A# ! XYZ[! (W!

W# ! \]^_! (`!

!



聖公會靜修院_院內指南_	2023 年 3 月 
2 

!"#$%&'

!"! #$%&'(

)*+,-.,/01203456789:;<=>3?@ABCDEFGHIJKLM

NOPQR0ST;UVW)X1%YJ127Z[\]^_`ab5cdefgh( ijk(

!"l ^m'(

^noB lpB!"#$ %&'(#$ )*&+,-./0(#1$ *&20qrs tB!3,4

56)7 #02'89: *&0uvs !B08,w;xyz !B{|= }p~���ks���^

m��k(

!"} ��{H���( �( ��( ��(

����#7]���C������('(

( �B( <=��( ��{�����(

�� !"#{ �¡�( }'}p¢£¤¥�C(

¦� !!'}p§£¨©ªo

B7«¬0!}p¢£¨®�(

 '¯�7°x(

¡'¯�7°0

±0²³x(

 '´(}}p(

¡'´(µ¶p(

��( ·§£¸¶¢£( ±x( ´(l¶p(

:¹º�8,w�

xy�u»s(

·§£¸!l¼¼(�!}p¸µ}p¢£(

t¢£¸!p¢£(

} 8��( ½( ´(}pp(�( ½ $%

34¾P¿À( �ÁÂ( �½( ´(Ãpp(�( ½ &%

�( �*+,-.)Ä|ÅÆ:¹C��ÇÈ|ÉÊË�ÌÍ(

mÎ'(



聖公會靜修院_院內指南_	2023 年 3 月 
3 

d!h ��Ï¨XÐ !3ÑQ�CÒÓ©��J ¶pÔV(

dlh �34�ÕÖ~×oC����ØÙ´Ú¶pV(

d}h ���~Û�ÕÜ�®�Cº�ÝÞ^ßàáâã���äåV(

dµh :¹º�ÝÞÜ���'�8�ØÙ´!pp{XÐ !8�ã8�æ�k(

d¶h 34¾P¿À'çè~7 l¶éê�Z[\|ÉÊëìV(

dÚh '��íKîC��]ï�ðÏ)�ñ µÑMò!pÑók�nô4��ÊõP$ÉÊk(

!"# ÉÊö÷'(

:¹�3~ÉÊøÊùúû l·Ã!(}}t¶ SP$üÄ�ÏCýþ�Ï¨ }p�ÿ1�����!

7"#$JÉÊ%C&'(*+)*+Û,è !p·¸!!!-./01G2 !Ú3( *+,-.5

Rö45( .æ6k78�!9:;香港聖公會<=(;HONG KONG SHENG KUNG HUI<k 

!"¶ =>?/'(

#$@=>AB0C:0`ÖkÊHm3~D\�/7EFGH/k(

!"Ú $I'(

)üîOP$JK<=>3?OLMJQPKLCÊ��~ÛNO$IkD$�PQRSC

TUþ-VÝÞ7�x�WÒîíOXCYZ[\C]^-?CîíÝÞ_`knbIà"ð

aDzoB�Cê=bcdek#$Gfþ²g t¢£�bhCÊþ !!¢£�Hijkk(

!"t ¥��l��B'(

( ( ( mn�B'}}p¢£¤{$�o2pEHqrst#$uvwoB�(

®$�B'!}p¢£ {̈Êþ !!}p§£=x¨py�xh¬ðþxy�xh¬z{|�k}C

~0̀ Ö7A~ð¥�Yo�z{|k}oBu�s����J�?ðD�Yo�

�JG���Cê7�`o@ki�|ðaD �Ý�k�(



聖公會靜修院_院內指南_	2023 年 3 月 
4 

(

!"Ã ���B'( (

°x( ( Ã(¸(·§£( ±x(!l}p(�( !}p¢£( ²x(Ú(¸(t¢£(

Ê����0�¤Hi��3~7-�x�C�pxð���kÊ�DoB7¾Py��êï

G��\k(

!"· �?î�'(

QPøÒHiî�3~?/7�?C�n��=����=�QPø� ¡�J¢£C#$¤

X¥¦k(

!"!p §¨©�vw'(

�þ�Ï�©ª«¬ }-®¯°-C±²=³²´µ¶+°-¬�Cã�J��7��

·¸¹ºiC�¥�ã�M± !l�=x¨©ª«Á+p.¬ Ã-¯»=êg0¼²´µ¶

+°-Cã�J��7��½+¾¿V"¥�J��~ÛÒÀÁÂ©�äå7ÃÏÄÅ®�C

#$X¥ÆÇ¦Æk��®¯=´µXJ¥�C�Ï|ÈNvwk(

!"!! #$nÉÊË=PÌ#OàJ�ÍCÎÒÁùÏÐk(

<



聖公會靜修院_院內指南_	2023 年 3 月 
5 

' ("$)*+,'

!"# $%# # &'()*+,# # #

-.#*+,#

/.#012 34# 5!6789!673:# 9;<,#

= "# $%# # >?@ABCDE,# # #

-.#F1G2 84# 5=377:# 9DE,# #

/.#F1G2 84# 5=677:# 9DE,#

H "# $%# IJK#

-.#012 34# 5H3789H373:# 9;<,#

/.#012 34# 5H6789H673:# 9;<,#

L "# $%# MNOP",#

-.#F12 64# 5L3789L3739L376:# 9;<,# #

/.#F12 64# 5L6789L6739L676:# 9;<,#

Q "# $%# RS,)TU,9V2#

-.#F12 64# 5Q3789Q3739Q376:9;<,# #

/.#F12 64# 5Q6789Q6739Q676:9;<,#

WFXY(# Z[2\]^_#

`aXY(# Z[2b]`a_#

'



聖公會靜修院_院內指南_	2023 年 3 月 
6 

-"' ./01'2'34567896./:;9<=>?'

6c8 MNCde4f#

gMh# # i#j#klm# nMh#83h67o8h67pm# qMh#r#j#spm#

!

6c3 tuvCIJKwRS,wMNTU,]xCe4f#

ynfklmj83zz# %nf8j{pm# qyfspmj87pm#

mÎ'(

!" �nÑ3:¹Ò1�Ó�8,wCÊHiÔ0���ÕV(

l" �Ön:¹Ó�xy.�sCxyà| lµ8�]ð��k(

(

!"#$%&'()*+,-./01234

{c8 xC|,}~����'�f#

!" #$�sû×ØÙ)Ú×ÛC��¨ÒÜrû×ØÙxûÝ]Þ¤ !¶ßà¤áJ��k(

l" ���>���øÜrÂ !pßà¤á��k(

}" â�¤CÊpûÝbgCê½RJÝk(

!

{c3 xC��������# 5���.�]�4:# f#

!" g�ãäå�æ ¶¸ÃçCèlîéhk(

l" êDë®�ìÂ }íJv��aCî��ìï6k(

}" ð�ñ}Còó�ìï6k(

µ" ôÅõö45õ+�¶k(



聖公會靜修院_院內指南_	2023 年 3 月 
7 

5"6789:+;<=4 >?@ABCDEF4 G4

¶"!" �öJC~0`Ö7A×{÷ø÷ù�CÊðD�Yo�xz{�VoB��s�J>

ú��7�?Êû¥�Yo�J���k(

¶"l" �`o@0qrs0ü«7�sk{�`��|D3ýBH¾�k(

¶"}" Êbþ�ÿ7!nûæC"#'ü«$%�7©«&�0Ø'0×ØÙÜûæk(

¶"µ" Êþ !!}p§£=x¨Cpy�xh¬ðþxy�Jh¬z{|kd���C����

ØÙ´¶ph( k(

¶"¶" �()o@^ß��P*CÊ++ã,12ê½-�k(

H"4 IJKL!

Ú"! ÊHi.u/012êC345/JÃÏ67vwC28��'(

9::¢;��<<<";=¼>?@@A"BC£"9D�E9�@C=:?¸§¼F¸>§@?�:G£?:§HI?(

Ú"l ��?����f(

�������� 37�� ¡¢£��?¤#

 #



聖公會靜修院_院內指南_	2023 年 3 月 
8 

M"4 NO4PQRS<4

# 8c# ¥¦§¨©�ª«¬®©�¯°¤5± 88kh8²:#

# 3c# ©³¦´µ¬¦¶¯¥·y¸¤5± {rh87l¹# # #

6c# y¸º¬©·¥�y¸¬¥¦»»�¼½©¾¿ÀÁÂÃÄ�#

# # # # ]$¬¥Å¨©¬¥�Æ»Ç©¤È¿WyÉÊ©¬¿ËÌ#

# # # # �eÍÎ¨©È# 5± r6:#

{c# ÏÐÑÒº9©ÓCÔÕÑÖ×Ø�ÙÚÛÜÝ$9¿©Þ#

# # # ßàá�'¤5Ð 63h8s:#

²c# ¥âãäåß©¬æ¿çèé©¤5ê {3h²:#

# rc# ëìí¿î�yçïðñò¥³�ó9x¥³ôõ¿óyö9#

# # # ÷øù¿úyûüýëþ�ÿ!9©³ øò"#¤5$ã 3h3{:#

sc#%&'À9(&)*¬+ß¥³y¸�,¬&-./0¤51 {7hi:#

ic# ¥³ñ2Æ3Ýy�y¸4�<5¤56 6h{8:#

kc#789ð®ð�19¡ù¢¥:;Ø9¥÷x©³ø<µ¤5= 88h3i:#

87c# ©¦BÆ>?ÐÑÒ9@¡ABCD�EF¤¿©-»G��#

'y9H¦I0ë9ë&JK©�°¤5L 6h²jr:#

88c#MNOé©PQèRßS9T@¨CDèRßUîVW5= sh6:#

83c# 1XNO¬©YZÊëW[1XNO¬©Y\ZëW5± ih{:# #



聖公會靜修院_院內指南_	2023 年 3 月 
9 

TRUV4 4

=WXYZ[\]^O_` a"4bbc!!G4

8c ]�^_f#× 6h{j8{9± r69Ð 3kh88j8{9`y 8khkj8{#

3c ¿Ða\ÝÏbc¥³f#¡ 87h{²j²39� 8h6²j6k9d 6h37j33#

6c yÏe¥³fg�hf#1 {6h8j{9� ih3j889i ih68j6k#

{c yÏ�ÛÜf#êf6ih8o{7h²9± i#

²c ¥³�jkf#l% 88h8o83h3691 ²h8js9m 88h8sj379#

° sf6rj²79no 83h8j87#

rc Ða�pqf1 ²3h86o²6h839° {h8rj389r 8h8²j37#

sc stfuy 6h8j8791 rh8j879° 8h3rj6i#

ic þ9f1 ²6h3js9¡ 8{h63j{39Ø 3hkj8i#

kc vwf= 8ih38j6²9° 8²h88j639�x-¹{h8rj389m {h3²j63#

87c éyf= ²h86j8r9° 83h{j839z 8h8kj3s#


